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P O U R  M E  R E S P E C T E R

I L  F A U T  M E  D O N N E R ,

M A I S  P O U R  M E  D O N N E R

I L  F A U T  D ' A B O R D

M ' A V O I R .  

Q U I  S U I S - J E  ?  

ÉNIGME

P2



JEUX N°1 :  MOTS MÉLÉS

T R A C

ÉMO T I O N S

M E S S A G E

O R A T E U R

M I C R O

M E D I A

G E S T E S

R E G A R D

V O I X

P O S O D I E P3



JEUX N°2 :  MOTS FLÉCHÉS

1/ Terme anglais pour signifier parler

2/ L'outil indispensable pour savoir se présenter rapidement

3/ il s'agit d'un homme politique reconnu pour sa répartie

4/ Nom féminin qui signifie Art de bien parler ; technique de la mise en œuvre des moyens d'expression

5/ Un outil bien utile pour être à l'aise pour parler en public

6/ Du grec, mono, une ou plusieurs phrases auto-adressées

7/ Terme signifiant moyen de distribution, de diffusion ou de communication

8/Terme qui signifie littéralement le fait de raconter une histoire à des fins de communication.

9/ Avec ce mot, tout le monde s'endort

10/ Un mot parasite qui perturbe les présentations P4



JEUX N°3 :  MOTS MÊLÉS

PITCH 

OSER 

PARLER

ORAL

SOURIRE

ÉCOUTE

POSTURE

PUBLIC

P5



JE SUIS,

IMMATÉRIEL,

INSAISISSABLE,

INDISPENSABLE

JE SUIS .... ?

JEUX N°4 :  DEVINETTE

P6



JEUX N°5 :  MOTS MÊLÉS

Vous avez réalisé les jeux précédents ? Voici le dernier plus difficile,

retrouvez dans ces mots cachés 16 mots liés à la prise de parole en public.  

A vous de jouer !

Ancrage

Coulisse

Training

Nuances

Corporel

Rythme

Diction 

Repartie

Interview

Théâtre

Confiance

Contexte

P7



« UN TEXTE, C’EST D’ABORD UNE
RESPIRATION. »

"C’EST JOLI LA BRETAGNE, ET
PUIS C’EST PAS LOIN DE LA
FRANCE."

"UN DISCOURS IMPROVISÉ A ÉTÉ
RÉÉCRIT 3 FOIS"

QUI A DIT ? . . .

P8



Réponse énigme P2 : la parole

Réponse devinette P6 : la voix

Réponses citations P8 :

- Louis Jouvet
- Coluche
- Churchill

RÉPONSES AUX JEUX

La parole est un art et un sport 
Alors ,  formez-vous avec Boîte en Scène  



PRENEZ LA PAROLE AVEC

AISANCE EN TOUTES

CIRCONSTANCES !

B O I T E  E N  S C È N E

W W W . B O I T E - E N - S C E N E . F R

https://www.youtube.com/channel/UCBpewaJz-56kCXNSjM5OnGg
https://www.linkedin.com/in/marie-leresteux/
http://www.boite-en-scene.fr/
http://www.boite-en-scene.fr/

